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Dechova cviceni

Pii feti je velmi dolezité sprévné cychani a nejer oii ri. KdyZz mluvime zpivame potfebujzme
spravné ovladat nase dychani. Zasobuvani kyslikern ima viiv na fuasci viech organi, je db ezity pfi
spravném wyva)l hrudnf kose, drieri téla. Neprve se musi vase dilé nautil spravie2 nadechovat,
Lwsceni je dahré pmvadet nejdiive vleje, vsed@ a taks vastole. Pro spravny nacvik je debré, kdy: si
dité mude chmatat brérici (2olozi ruku pod vipagzek hrudni knsti). Ahy hyl narvik pro dit3 zihav-
ny, muzete mu vieZze polozit ra tote misto plyécvou hraéku, nebo jiny lehkj pfedmet. Pfi spravné
technice nadachu a vydechy dité wvidi, jak se tento predmét pohybuje rahoy a dol. Pi spravném
nadechu musime dbét na ta, Ze jako prvni se naddechen zveda oblest bfiske {na kterém je posaze-
nné hratka' a a2 potory hrudni kos. Pii nddechu by se neméla nadzvedévat ramena. Nabizim Yam
nékclik her 3 hiitek pro ovladnul’ sveého decho. Vyzcovdejte je:

1) malych deti je vidy doleiite, aoy pro né kaidd gklivila, klerou v rarii lugopedie provédite byla
spojena s hron. A prato pnjcme pauzit rizné pemuicky @ hracky. Zacit muzete s jakymkollv zrca-
dlem, které mate doma. Nechejte vaéa cité dyrhas na zreadin, nehn nkaa, jen at klidne zjistl jak
jeho dech vypada

pomicky pro dechove hry:
- svit<a
bub'ifuk
- péna na bolipsni
- pericka
- plastové hrachy do vany
- bréka
- papir nastiihany na prauzky
= vaduve barvy
- fiétnicky, pigtzlky a jine dechova nastroje
-vetmillcy

sfouknéme sviéku

Zapalte svitku a pomely do svicky foukejte. Plaminek musi stile pléoclat a nesmizhesnout. MZete 5i dat 5 ditéiem
zavady na éac. Kdo déle dokaze foukat de svicky aniz by zhasla vitéz'. Rychly nacech a videch je pfi <fol fcavani <uitky
nespravny.

foukdme do bublifuku
Udelejle si maloc sosé. IKdo ryfoukne nejvéts’ bub inu? (u vydechovani dbejze na to, aby by vydedh pamaly s
plynuly, nikeliv apehly a 2brldy). Kdo nejoomazleji. aby negpraskla?

vetrik fouka do peficek
Na okraj stolu de te dve pefitka — jednc pra Vasa Jednd oo d'te. Kdo dHv prefouka svoje peficka 22 na divhos sienu
stolu®
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Dechova cvicent

hrajte si pii koupani

Térrer vsachny det! maji rady kovpe s brackeria pénou. Deplejte ji i t&m svyr a 2huste si zafoven procyicit
spravie dichénl, Dejoe diteti do vody s pénou hracky [mitky katengy. kostky) @ rezhte edits syndavel, Net dizé
vynds hradeu ‘napi. do plastowé krabice), st sfouknoul vaeutii pénu bters na hraées 20stalz. Zadirame s jednng)
hratkou. a Jostupna aridavame. Nikdy nezapu ninejte, e hra Tw3i dits bav a motivovat — bidyhy melo ve vode
dvacel hnacek zatiné se nudiz Méné je tentokrat vice!

nekrestime ale foukame

Na turefy papir nalijpme trachu barvy idealn’ fe pocZivat vodove barvy), vezmeme briko a rozfoukavame harvt ra
rznych tvarg, Mizeme michat barvy Jé'es yuznobarevné obrazce a pa sscanuti cokreslit tasteliami valy, Krome
wedduyyih bzrev se mohou poutit i medami foukaci figy

rokoliv vas napadne
Vadifartarl e meve nekladou. Velm coDré je poukivet phi dechovych evigenich rizné dachavé nastreje. 2nkud mate
matnast pribias: dite v MS co kiwuiky Iy ra flétnu, sméic do toha,
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